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¿Qué es la 
Estimulación 
Magnética 
Transcraneal? 
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La estimulación magnética
transcraneal es una nueva
herramienta, comprobada

científicamente para el
tratamiento de distintas 

enfermedades del sistema
nervioso central que apoya
para ofrecer a los pacientes
una mejor calidad de vida

“
“



¿Cómo funciona la 
estimulación magnética 
transcraneal? 
La estimulación magnética transcraneal es una
herramienta de neuromodulación segura y no invasiva
que usa campos magnéticos para generar un cambio
en la actividad eléctrica de las neuronas
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¿Qué beneficios
puedo observar con 

la estimulación
magnética transcraneal?
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Enfermedad de Parkinson 

Disminuye los síntomas motores y no motores. 

Retarda el progreso de la enfermedas 

Reduce el risgo de presentar efectos secundarios causados por 
los medicos. 

Depresión 

Ayuda en el tratamiento de la depresión resistente a fármacos. 

Mejora el estado de ánimo.

Apoyo para recuperar tu vida diaria.

Beneficios 



Ansiedad 

Mejora los síntomas derivados de la ansiedad. 

Ayuda a disminur las ideas recurrentes. 

Migraña 

Tratamiento preventivo. 

Disminuye el número de episodios.

Insomnio 

Mejora la calidad de sueño. 

Ayuda a coinciliar más rapido el sueño.

Evita largos periodos despierto.

Abuso de sustancias 

Apoya a disminuir el deseo de consumo. 

Aminora la ansiedad provocada por dejar la sustancia.



Estrés 

Mejora la productividad. 

Disminuye el cansancio físico y emocional. 

Autismo y Asperger

Mejora la conducta social. 

Aminora conductas obesivas.

Puede ayudar a las habilidades cognitivas .
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TDH

Prolonga los tiempos de mantenimiento de atención. 

Ayuda a disminuir la impulsividad.

Puede ayudar a las habilidades cognitivas.



¿Quién puede 
aplicar terapia? 

La Estimulación  Magnética Transcraneal 
debe ser aplicada por un profesional de la salud,
capacitado en su manejo, ya que esto le da
facultad para poder determinar la cantidad de 
sesiones y su duración. 

R
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Durante tu sesión de TMS... 
En la sala de tratamiento
te pondras comodo

1.

Se te colocará un gorro sobre
la cabeza para aplicar la estimulación.2.

Sobre el gorro se situa la bobina
encargada de transmitir los pulsos

3.

El especialista elige
el protocolo según
la patología a tratar

4.

Comienza la sesión
de tratamiento5.



¿Qué puedo 
esperar de mi
tratamiento
con TMS?

Mejora
gradualmente
los síntomas
de depresión.

Aumenta
tu calidad
de vida.

Reduce la dosis
farmacológica
de tratamiento.

Si se presenta algún 
malestardurante la sesión 
debes informar de inmediato 
a tu especialista.



Ventajas
de la

TMS
Frente a 
otros tratamientos  
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Se presentan menos efectos adversos
que con otras técnicas de estimulación 
cerebral.  

No produce pérdida de memoria, 
comparada con la teraia electroconvulsiva.

No genera daño sobre la piel, comparada
con la estimulación eléctrica transcraneal.

No requiere anestesia.  

No es invasiva.

Puedes retomar tus actividades cotidianas 
al concluir la sesión.



!
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Contraindicaciones
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Relativas

Absolutas
1. Implantes cerebrales.
2. Placas craneales.
3. Marca pasos.
4. Antecedentes de epilepsia
o convulsiones.

1. Antecedentes de golpes en la cabeza.
2. Cirugias neurologicas.
3. Embarazo.
4. Hipertensión intracraneal.



Recomendaciones
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Acudir con tu especilsta en TMS para 
solucionar tus dudas .  

Se constante con las sesiones.

Es esencial apegarte a las indicaciones 
de tu especialista.

No modifiques tu tratamiento a menos 
que asi lo indique el profesional de la salud.  

No interrumpas tu tratamiento.

¡Recuerda que un tratamiento integral
es clave para el exito!
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